Danske Naturister Storkgbenhavn i 2025:

Yoga:

Nggenyoga i Charlottenlund i samarbejde med Danske Naturister
Nordsjeelland og Temple Yoga en gang manedligt i januar, februar,
marts og april samt i september, oktober, november og december.

Wellness:

Wellness i Vestbad i Brendby/Rgdovre i samarbejde med Vestbad
samt massgr Hanne Laybough en gang manedligt i januar, februar,
marts og april samt i oktober, november og december.

Fitness:

Nggenfitness i Maskinrummet hos Idreetsfabrikken pa Vesterbro tors-
dage klokken 17 til 18 i januar, februar, marts, april samt i september,
oktober, november og december.

Sommeraktiviteter:

Socialt arrangement en dag i Tysmosen Friluftscenter i Ledgje.

En udflugt med gatur et passende sted i skov og/eller pa strand.

Vedtaget pa generalforsamlingen den 15. februar 2025.



